==

=
S =
S =
3 =
> <
Z s
= 5
= =
S

SHERATON

Fuerteventura Beach
Golf & Spa Resort

Vhere (he Worlc
omes Together

HESPERIDES

Hespérides Thalasso Spa

TRAITEMENTS DE SANTE ET DE BIEN-ETRE



Traiten}ents de ) R
Santé et de Bien-Etre

HESPERIDES THALASSO SPA

Immergez-vous et ressentez I’harmonie de votre corps et votre esprit dans notre Spa Thalasso Hespéri-
des, un lieu congu pour se déconnecter du stress de la vie quotidienne. Profitez de notre Circuit Aquati-
que complet de 1000 m?, ou vous pourrez bénéficier des propriétés de I'eau de mer.

Grace a la magie de nos rituels, nous vous invitons a vivre I'expérience d'un voyage dans différents
endroits, de ’océan indien, aux aurores boréales defilant devant vos yeux ou en ressentant |'énergie des

précieuses algues imprégnées d'or de I'Atlantique.

Nous vous proposons de laisser nos professionnels vous conseiller sur nos soins, massages aux diffé-
rentes techniques et produits de haute qualité créés pour votre santé et votre bien-étre.

Vous étes sur le point de croire en la magie.

- Soins sur rendez-vous (3 jours a |'avance).

- TVA incluse dans les tarifs.

- Les soins non annulés minimum 12 heures avant le traitement seront facturés a 100%.
- Merci de bien vouloir arriver 10 minutes avant le commencement de votre traitement.

- Rendez-vous sous réserve de disponibilité.

HORAIRE D'OUVERTURE
- Adultes: 10h00 a 20h00 (derniere entrée a 18n30).
- Enfants: (3 a 16 ans): 10h00 a 14h00 (derniére entrée a 13h00).

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
T. +34 928 495 106 / Ext. 4800 | spa.recepcion@sheratonfuerteventura.com | sheratonfuerteventura.com
Avda. de las Marismas, 1 | CP-35610 - Caleta de Fuste (Fuerteventura)
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ZONE AQUATIQUE

Piscine hydrothermale, pédiluve, douches sensorielles, hammam, sauna, fontaine de glace, bassin vitali-
té, jacuzzi, bain romain, zone de relaxation et terrasse.

ENrEE TRAIASSO ....eeiiiiiiiiiiiiiieeee ettt ettt e e e e e e e e ettt et eaaeeeaeeennnnnbaaaeaeeeeaeeeens 35€
Entrée Thalasso pour les Clients de PFNOLEI ...........ooooiiiiiiiiiiicceeee e 30€
Entrée Thalasso pour les RESIAENTS CANANENS ..........coiviiiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeaaeaes 30€
Entrée Thalasso pour 1€S ENfANTS ..........cooooiiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeaaaes 15€
BON A€ 4 SESSIONS ....eeeiiiieeiiieiiiiiiee ettt e e e et e ettt e e e e e e e e sttt ettt e eeeeeeeeaanatbbb b et teaeeeeeeeeannnbbaaaeeeeas 100€
BON A€ 8 SESSIONS ....oeiiiiieiieeiieiiii ittt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e s aaaraaaaeeaaaeeeeeaaanssasssaaaaaaaeeeeeaannnnsssaaaeeeas 175€
HYDROTHERAPIE

BaIN NIAGAIA (157) .uuuiuiiiiiieeiee e et e e e e e e e e e e e eeeaaaaaaaeaeeeeee e e s aaaassasassssnsnsnnnnnnnnnn 45€
Bain JAMAIGUE (157) wuuvueiiiiiiieeeee oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnnnan 40€
DOUCKNE VICNY (407) oo e e e e e e e e e e e e e eeaaaaaeaae e e e e ee e e eaasassssssssnsnnnnnnnnnnan 80€
DOUCNE @ JEES A’ AU (15°) 1iiiiieiiiiiiieiee e ettt e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeaassannsaasasaaeaaeeeeeeaaannsssssseeeens 40€

MASSAGES CLASSIQUES

RELAXANT

ooz [ 1243 PP PUUR RS SUPPPP 50€
DOS €1 JAMDES (A07)...ueeeiiiieeeeeeeeeee ettt e e e e e ettt et e eeeeeeeaa e aasaaaaeeaaaeeaaaeaanssssasaaaaaeeeeeeaannnnnnnsnaeees 65€
COrPS COMPIET (557) .ttt ettt ettt e e e e e e e e ettt e eeeaeesaaanabbbbbeeeeeaeeeeaaaanannnes 80€

DRAINAGE LYMPHATIQUE

LOCAI (257) ittt ettt et e e eaeaeaaaaaeaaaaaaaaaaeeeeeraaaaaaa——————————————————_. 60€
DOS €1 JAMDES (A07) .oeeiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e bbbttt et e e e e e e e e e abbbabaeeeeas 80€
COrPS COMPIEE (B57) ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e s st aaeaaaaaaans 100€
Contre la douleur a la boue de [a Mer Morte (557) ...cooeeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeee e e e 100€

THERAPIES ORIENTALES

PIEITES CRAUAES (557) ooniiiiieiieiii et ettt e e et e e e e e et e e et e e e e aann e s sanneeeannes 90€
POAAIE (257) oottt ettt a e aans 50€
R Te =] (SR LUl 0] oo [o X 6510 1 IO RPN 55€

MASSAGES DRAINANTS LYMPHATIQUES
Drainage lymphatique 10Cal (807) ......ceeitiiiiiiiiiiiiiiiiieieee ettt e e e e ettt e e e e e e e e s aiibeeeaeeeees 80€
Drainage lymphatique (907) ...ttt e e e e ettt e e e e e e e e e e et aba et eeaeeeeeeeannnnaaranaeeeas 100€
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TRAITEMENTS FACIAUX

La Cure (nettoyage profond) (807) .......ciiiiieiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e eeaareeeeeeaeeeeeeaaennnnnnaaeeeas 100€
C+C Citrus Vitamin Essence (antioxidant, réparateur solaire) (60") ............evvvvuviuiriiiiiiiiiiieeeeeeeeaaaennn. 90€
02 Relax (oxygénant, purifiant) (607) ...........eiiiieeiiiiiiiiiiiiie e e e e eeeseiiieee e e eeeeeeeeeeaaaearaeeeeaeeeeaanannnnnns 85€
NB Ceutical S.0.S Sensibilité (peaux Sensibles) (607) ........uiiiiiiiiieeeeeeeeieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaas 75€
Stabilizing Experience (équilibrant, peaux jeunes) (60") ........c.ooooeiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e e e e 80€
Diamond Luminous (illuminateur, anti-age) (607) .........uuuuuuiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaeeeeaas 100€

TRAITEMENTS FACIAUX VIP

Essential Shock 3D Collagen (rajeunissant) (807) ........ccoeeeeiuiiiiiiieieeeeeeeeeicciiiieeeeee e e e e e e e e eiaaraeeeeees 120€
Diamond Life Infusion Ritual (anti-age, lifting) (807) .......uuuuiiiiiiiiieeeeeee e 165€
Inhibit Face Lift (lftING) (B07) .....eeeeiiiiiiiie ettt e e ettt e e e ettt e e e ettt eeeeanneaeeeeas 120€
Inhibit Face & Neck Lift (raffine, sculpte, tend) (907) ....ooviiriiiiiiiicccceeeeee e 170€

TRAITEMENTS CORPORELS

GOMMAGES

Sel de FUEMEVENTUIA (207) ...cooiiiiiiiiieiiiieie e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e eeeeesasasassaaaanaen e aeaaaaaaaaaaas 45€
CHC ViItamin CIIUS (207) ..ooeiiiiiiiiieeeeeeee ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et eeaeaaaaaaaaaans 50€
RITUET QU CNOIX (257) ettt ettt e e e e e ettt a ittt eaaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaesaeeeeeeees 55€
ENVELOPPEMENTS

Aloe Vera (répare €t CaIME) (A07) .oovuuiiiiiiiiiiiee ettt e e et e e e e e e et e e e e e e eeaaaaaeeeeessaaaeaaeaes 60€
Trois algues (anti-cellulite, amincissant et raffermissant) (407) ..........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeee e, 65€
Prélude marin a la boue de [a Mer Morte (407) .....uuieiiiiiiiiee e e et e e e e e aaeeeeeeeaaaaen 65€
GOMIMAGE EXITA ..eiiiiieiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e aaassssasasssnsan e e e eaaaaaaaaaaaans 25€
ESTHETIQUE

TEINTUIE AES CIS ...ttt e e e e ee e e e e e et e e e e e e e e e e e e saraannens 25€
TeINTUIE dES SOUICIIS ....coiiiiiiiiiiiee ettt e e ettt a e e e e aaaaaaaaaaaas 20€
EPILATION

LEVIE OU SOUICIIS ...vueeiiiiiiiiiee et e e e e et e e e et e e e e e e e ee e e e e e e st e e eeeaesaaaneeeesesasnnnaaeeessssen 15€
BIKIiNi OU @ISSEIIES .....eeeiiiiieieiee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeessassaassaaasnnnnnnnnnn 17€
BiKini €ntier / BréSIlIENNE ........ccoooviiiieiiieeceee et e e e e e e e e e e aaaaaan 35€/55€
Demi-jambe / Jambe ENTIEIE ...........uviiiiiiiiieieeieee et e e e e e e e e e aa e e e e e e e e e ennne 30€/50€
DOS QU DUSTE ...ttt et e e e e e e e ee e e e e e e et e e e e e e saaaeeeeeeesnaen 50€
Bl ittt ——.——aaaaaaaeeeeeeeeaeaaaaaeeteeteetaaataa———————————————————————_, 30€
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MANUCURE & PEDICURE

Manucure Spa oriental (B0°) ..........oooiiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e ——————————————————— 60€
MaNUCUIE SIMPIE (B07) .euuuiiiiiiiieeeee e ettt e e e e e e aaeaeaeaaaaaaaaaseeeeeseesssssssssssnsnnnnnnnnnn 35€
ManUCUIE SHEIAC (B07) ...eeiiiiiiiiiiiiiiieee et e e e e e eeeee ettt e e e e e e e e e e eaaaaaaeeeeeaaeeeeasassnssssasaaaaaeeaaseasnnnssssssaees 55€
Pédicure Spa oriental (707-907) ......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e e eeeaeaaaaeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaannnnnnnnnann 75€
Beauté ongles de pieds (limer & VEINIS) (307) ....uuuiiiiiiiiieeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeiirarreeaeeeeeeessnnnnaasaeeees 35€
SUPPIEMENE SNEIAC (B07) ..o iiiiiiiiiieeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e et eaeaaaaaaaaaans 20€
Supplément enlevement ShEllac (307) .....euuuiieiiiiiieie ettt e e e e e aaaaaaaaas 20€
Supplément VErnis @ ONGIES (15") ....uuuiiiiiiiiiiieeieee ittt e e e e e e e e et eeeeeeeaeeeasanasnsaaaaeeeaasaeeseannnnnes 15€
Supplément enlevement vernis @ oNgIES (15") ...uuuiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e e e e e 10€
PROGRAMMES

REMODELAGE DE SILHOUETTE (anti-cellulite, réducteur, raffermissant)

=T B 1 ] U USSP 180€
PACK 2 JOURS ...ttt e ettt e e e e e e e e e e e aa b s s e aeeaeeeeeeeaasssssssasaaaaaeeaeeeannssssanaeeeas 290€
1er jour

- Entrée Thalasso

- Gommage (20°)

- Enveloppement aux trois algues (40°)
- Massage local (40’)

2éme jour

- Entrée Thalasso

- Enveloppement minceur / fermeté (40")
- Douche a jet (15°)

- Massage local (40’)

GOLF EXPRESS

PACK 1 JOUR ...ttt et et ettt e e e e e e e e e s et e et eeeeaeeeeeeannssaabeeeeaaeeeeeeeannnnsssnneeeens 180€
- Entrée Thalasso

- Bain Niagara (15")

- Enveloppement jambes lourdes (20°)

- Massage dos, jambes et bras (55")
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RITUELS

RITUELS VISAGE & CORPS

Diamond WEIl LiVING (07) ..uuueeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt s e e e e e e e e e eeeaaaaaaaaaeeeeeeeeeessssssssssnnnnnnnnnn 130€
(D= T aT= T (2 O T USSP 170€
C+C Citrus Vitamin Essence (antioxidant, réparateur solaire) (90") .........oovvvviiimiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeennn. 160€
JOYaUX AtlANTIQUE (1057) ..uiiiiiiiiieeie ettt e e ettt et e e e e e e e e e e st aaaeaeaaaeeeesaansnsssssaeeaaaaaaeaaens 165€
Merveille Arctique (90-1057) .....coiiiiiiiiiiiiieeee et e e e e e e e e aeeaeaaaaaaaaaaaeaeaeeeeesseesaeaees 110€/140€
L e LY [0 To [T (01 1 USSP 160€

DIAMOND WELL LIVING (gommage, enveloppement et massage)

Un univers Spa authentique pour expérimenter le pouvoir du toucher et prendre soin du corps et de
I'esprit. Bien-étre personnel pour différentes humeurs (Détox, anti-stress, énergétique, Fitness). Com-
ment souhaitez-vous vous sentir aujourd'hui ?

DIAMANT

Soin corporel luxueux aux poudres de diamant, associé a un soin du visage anti-age et éclairant qui
donne a la peau un éclat jeune et lumineux. Avec un massage sculpté, axé sur la réduction des rides
d'expression.

C+C ESSENCE VITAMINEE AUX AGRUMES
Rituel corporel et facial aromatique aux agrumes pour une peau éclatante. 100% antioxydant et raffer-
missant. Aide a minimiser les signes de vieillissement prématuré. Il stimule la production de collagene.

MERVEILLE ARTIQUE

Découvrez les pouvoirs des Algues Boréales et des rituels ancestraux nordiques, ou chaleur relaxante et
fraicheur vivifiante se conjuguent. Bain aux cristaux de mer, gommage au trio de sels, techniques inspi-
rées des massages suédois et Deep Tissue aux sphéres d'eau douce.

MER DES INDES

Inspiré de I'Ayurveda et de la science marma, ce rituel détend les points de tension. Profitez des pouvoirs
nourrissants des algues rouges, harmonisant les bienfaits pour retrouver I'équilibre du corps et de
I'esprit. Bain de lait, gommage au gingembre, massage rééquilibrant.
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