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SHERATON

Fuerteventura Beach
Golf & Spa Resort
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HESPERIDES

Hespérides Thalasso Spa

GESUNDHEITS UND WELLNESSANWENDUNGEN



Gesundheits und Wellnessanwendungen

HESPERIDES THALASSO SPA

Tauchen Sie ein und verbinden Sie sich mit Kérper, Geist und Seele in unserem Hespérides Thalasso Spa,
einem Ort, an dem Sie vom Alltagsstress abschalten kénnen. Genief3en Sie unseren kompletten Wasser-
bereich mit 1000 m?, in dem Sie von den Eigenschaften des Meerwassers profitieren kénnen.

Mit der Magie unserer Rituale laden wir Sie ein, die Erfahrung einer Reise zu verschiedenen Orten zu
erleben, vom Indischen Meer aus, das Nordlicht durch lhre Augen ziehen zu sehen und die Energie der

kostbaren Algen zu spuren, die mit Gold aus dem Atlantik impragniert sind.

Wir schlagen vor, sich von unseren Fachleuten Uber unsere Behandlungen, Massagen mit verschiedenen
Techniken und hochwertigen Produkten fir lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden beraten zu lassen.

Sie sind dabei, an Magie zu glauben.

- Behandlungen nach Terminvereinbarung (mindestens 3 Tage im voraus).

- Die Preise sind mit MwSt inbegriffen.

- Behandlungen, die nicht 12 Stunden im Voraus abgesagt werden, werden zu 100 % verrechnet.
- Sie werden gebeten, 15' vor dem Termin anzukommen.

- Agenda je nach Verflgbarkeit.

OFFNUNGSZEITEN
- Erwachsene: von 10h00 bis 20h00 (letzter Einlass um 18:30 Uhr).
- Kinder (3 bis 16 Jahre): von 10h00 bis 14h00 Uhr (letzter Einlass um 13h00 Uhr).

INFORMATIONEN UND RESERVIERUNGEN
T. +34 928 495 106 / Ext. 4800 | spa.recepcion@sheratonfuerteventura.com | sheratonfuerteventura.com
Avda. de las Marismas, 1 | CP-35610 - Caleta de Fuste (Fuerteventura)
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Gesundheits und Wellnessanwendungen

WASSERBEREICH

Hydrothermales Hallenbad, Kieselweg, Erlebnisduschen, Dampfbad, Finnische Sauna, Eisquelle, Vital-
becken, Jacuzzi, Rdmisches Dampfbad, Entspannungsraume und Terrasse.

Thalasso SPa EINTFE ....oooiii ettt e e e e e e e aaaaaaaaaans 35€
Thalasso Spa flr HOEIGASTE ......oooiiieee et e e e e e e e e aaeeeaeeeeeeeennnees 30€
Thalasso Spa flr Einwohner der Kanarischen INSeln ... 30€
Thalasso SPa flr KINABT .....oooiiii ettt e e e e e e e e e aaaaaaaas 15€
BN ADO 4 ..ottt ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e abb bbbttt e e e eeeeeeeannnbbbbeaeeeeas 100€
(1L oo I T PSSP 175€
WASSER BEHANDLUNGEN

NIQGATa BaAd (15") .ueuuuiiiiiiieieeee e e e e e e e e e e e e aeeeaaaaeaeeeeeeeeeeaaassasssssssnnnsnnnnnnnnan 45€
N T g F= oz T = 7= To I K 3 P RO PRSPPIt 40€
VICNY-DUSCNE (40") it e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e eaesaaas st s bataes e e aaaaaaaaaaaaaaaaaans 80€
JEEDUSCNE (15" 1ottt e e e e e e e e et eeeeeeeeeeaeesssasaasaaaeaaaeeeeaaannsnsssssaeaaaeaeaaeannnnnes 40€
MASSAGEN

ENTSPANNUNGSMASSAGEN

LOKAIE (25") ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e et et taaeaaaaaaaanannnnnnnnnnnnn 50€
RUCKEN UNA BEINE (40") ...eiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e ettt e et eeeeeeeaeaananaasaaaaeeaaeeeeesaannssssssssaaaeeaeeaens 65€
(= (g (o] L= (51 1) TSP OO PP PPPPPP PRt 80€
TIEFGEWEBE-MASSAGEN

0] e | Lo (24T USSR 60€
RUCKEN UNA BEINE (40") .eeeiiitiiiiiieieeeee e et ettt et e e e e e e ettt e et aa et aaaaa e aaeaeaeaaaaaaeaaaaaaaseseessseseseees 80€
GANZKOIPET (55') ..nieieiiiii i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e s e e s st aaeaaaaaaaaans 100€
Gegen Schmerzen mit Schlamm aus dem Toten Meer (557) .....ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 100€

ORIENTALISCHE THERAPIEN

HOt-StONE-TNEIAPIE (55") .eeiiiiiiiiiiiiiiieeee et e e e e e e e e aaeaaaaaaeaaaeaaeeaaeseeeereeees 90€
FUSSMASSAGE (25") eiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e ettt ettt e e e e e e e sttt ettt e aeeeeeeannabbbateeeeeaeeeens 50€
[80e] o] o [ 1=t [od 0] €] g 4 F= 11T T [N 10 SRR 55€

LYMPHDRAINIERENDE MASSAGEN
o) 6= 1SN (10 PSPPSR 80€
Lymphatische Drainage (90") ........uueiiiiiiieeeeeiieiiieeeee e e e e e e e e eeettaaeeeeeeeeeeesaannsansraeaeaaeesessasnnnnsssseeeees 100€
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Gesundheits und Wellnessanwendungen

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Die Heilung (Tiefenreinigung) (80") ......cciiiieiiioiiiiiiieiee e e e ettt e e e e e e e e e e eeaaaaaeaeaeaaeeeeeeennnnsssssaeeeas 100€
C+C Citrus Vitamin Essence (Antiox-Solar-Reparatur) (60") ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiciieieeeeeeeeeeeeeeeann 90€
02 Relax (sauerstoffspendend, reinigend) (60") ..........vviiiiiiiieiiiiiiiiiiiieeeeeee e e e eeeiireeeeeeeeeeeeeeeeaeanns 85€
NB Ceutical S.0.S -Empfindlichkeit (Empfindliche Haut) (60") ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieen 85€
Stabilizing Experience (ausgleichende, junge Haut) (60") ..........ccoooiiiiiiiiiieeeeeeeeeiciieeee e e e 80€
Diamond Luminous (Ausstrahlung, Anti-Aging) ( 60") ......uuuuuiiiiiiiieeeeeee e 100€

GESICHTSBEHANDLUNGEN VIP

Essential Shock 3D Collagen (verjungend) (80") .......ccoieiieiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeciiiieeeeeeeeeeeeeeeeeenaaaeeeeeas 120€
Diamond Life Infusion Ritual (Anti-Aging, Lifting) (80") .....uuuiiiiiiiiieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeae 165€
Inhibit Face Lift (Lifting) (60") .......eiiiiiiiieieiiiiiieee ettt e e e e e e ettt eee e e e e e e e e s s eaaaaeesaeaaeeaeeeeannnnsssneaeeens 120€
Inhibit Face & Neck Lift (verfeinert, formt, spannt) (90") .........ouuuuiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 170€
KORPERBEHANDLUNGEN

KORPERPEELING

Salz aus FUEEVENTUIA (207) ..oeeiiiiieiiiiiiieeee e e ee e ettt e e e e e e e e sttt eeeeeaeeeeaannnsasaraaeeaaeseeasaannnnnes 45€
C+C Vitamin CIIUS (207) woeeiiiiiiieeieiiiiii ettt e e et e ettt e e e e eeeeeeeaeaaaasaaeeeaaaeeaeeaaassnnsssssaaeaaaaeeessannnnnnns 50€
Zur Auswahl aus den RItUAIEN (257) ......euiiiiiiiiieeee et e e e e e e e e e s et eeaeeaeeeeenannnes 55€
PACKUNG

Aloe Vera (repariert und mildert) (40") ....coooviiiiiiiiieeiee e e e ettt e e e e e e et eeeeeeearaeaaaeaes 60€
Drei Algen (Anti-Cellulite, Schlankheitskur und straffend) (40") ... 65€
Marine Praludium mit Schlamm aus dem Toten Meer (remineralisierend) (40') ..........ccoeevvieivrnrnennn.. 65€
EXIra (PEEIING) .oieeiiiiiiieiieit ettt ettt e et ettt aeaaeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaraaaas 25€
SCHONHEITSSALON

WIMPEINTAMDEN ..ottt e et et ettt e e e e e e e e e s atbbbbeeeeeeeeaeaaaannanes 25 €
Yo =T al o] r= TU =10 T =T =T o PP PPPERT 20 €
ENTHAARUNG

AUugeNDrauen OAEr LIPPEN ........iiiiiiiiiiiiiiiiiiit ettt e e e e e e e ettt et eeeeeeeaanabbbbbaeeeeeeaeeeeean 15€
= gL o o [T N E=1= [ o USSP 17€
Bikini komplett / Brazilian ...........cc.ueeiiiiiiiiieiiii et e e e et e e e e e e e e 35€ / 55€
Beine halbe / KOMPIELE .......coooiieieiiiic et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeesaeaeeaeees 30€ / 50€
RUCKEN OAEI BIUST ...ttt e e e e e e e eaeaaaaaaaaaaaaaaaaeeaeseeeeeneees 50€
1 =SSP PPPRRR 30€
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Gesundheits und Wellnessanwendungen

MANIKURE & PEDIKURE

Orientalische Spa-ManiKUre (607) ..........uuiiiuiieiiiieeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e et eeaaaeaaaaaaans 60€
EXPreSS-ManiKUre (30") .....euuuuiiiieiiiiiieeeee e ettt ee e e e e e e e e ettt et eeeeeeaaaaaaaaaaeeeeaaaaaaaaaeaeaaaaaaaaaaaeesesseeseseseeeees 35€
ShellaC ManIKUIE (B0") .....viiiieieeeeieiiititieee e e e e et e e e e ettt teeeeeeeeeaaasaassssaeaaaaaeeaeesasssnsssssaseaaaesessssnnnsnsns 55€
Orientalische Spa-Pediklre (707-90") ........uuuuuueiieieeeeee e e e e e e e e e e e e ettt eaeaeeaaaaaaaaaaaaas 75€
Schonheit Zehennageln (feilen & [ackieren) (307) ......uvviiiiiiiieeeeeeieiiiieeee e e e e e e eeeeirereeeeeaeeeeeeeeanenns 35€
T =Y = Tl = = T S 10 PP PRSPt 20€
ST L= = Te =T 1 =Ty 1= G TP PPUPPPRRRE 20€
N F= To == Tt S = = T 1 U SUUR P 15€
Nagellack entfernen EXIra (15") ....ccooiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e eeeeeaeeeeeeeeeeeeeesesasssasasnannnnnnnnn 10€
PROGRAMME

FORMENDE WIRKUNG DER SILHOUETTE (Anti-Cellulite, reduzierend, straffend)

= Lo [ R 17 PRSP 180€
PACK 2 TAGE ..ot e e ettt e e e et a e e e e e e aa e e e e e e eaaa e e e e eataaaeeeeeabaaeeeenatreas 290€
TAG 1.

- Thalasso Spa Eintritt

- Peeling (20°)

- Drei Algenpackung (40°)
- Lokale Massage (40’)

TAG 2.

- Thalasso Spa Eintritt

- Dunnheit / Festigkeit Packung (40")
- Jet-Dusche (15°)

- Lokale Massage (40’)

GOLF EXPRESS

= Tl N 1 USSP 180€
- Thalasso Spa Eintritt

- Niagara Bad (15")

- Mude Beine Packung (20°)

- Ricken, Bein- und Armmassage (55°)
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RITUELS

GESICHTS-UND KORPERRITUALE

Diamond WEIl LiVING (07) ..uuueeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt s e e e e e e e e e eeeaaaaaaaaaeeeeeeeeeessssssssssnnnnnnnnnn 130€
DiIAMONA (T207) oeeititiiieieeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaaaaaaaaaaanannnnnnnnnnnnn 170€
C+C Citrus Vitamin ESSENCE (907) ..eeviiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e ettt eeeeeeaaee s aaaaaaaaaaaaaaaans 160€
JUWEI dES AHIANTIKS (1057) oot e e e e e et e e e e e e s aa e e e e eaasaaaeeeesassennnnns 165€
ArktiSChes WUNAET (Q0-1057) ..uuuiiiiiieieee e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 110€/140€
INAISCHET OZEAN (105°) ..eiiiiiiiiitiiteeee et e et e e ettt aaeaeaeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaereeeees 160€

DIAMOND WELL LIVING (Peeling, Packung und Massage)

Ein authentisches Spa-Universum, um die Kraft der Berlihrung zu erleben und Koérper und Geist zu
pflegen. Personliches Wohlbefinden fir lhre Stimmungen (Detox, Anti-Stress, energetisch, Fitness). Wie
mochten Sie sich heute flihlen?

DIAMOND

Luxuriése Koérperbehandlung mit Diamantpuder, kombiniert mit einer Anti-Aging- und Gesichtsbehand-
lung, die der Haut einen jugendlichen und strahlenden Glanz verleiht. Mit einer formenden Massage, die
sich auf die Reduzierung von Mimikfalten konzentriert

C+C CITRUS VITAMIN ESSENCE
Aromatische Zitrus Gesichts- und Kdrperbehandlung fur ein strahlendes Hautbild. 100 % antioxidativ und
straffend. Hilft, Anzeichen vorzeitiger Hautalterung zu minimieren. Es stimuliert die Kollagenproduktion

ARKTISCHES WUNDER

Entdecken Sie die Krafte der Boreal-Alge und nordische Ahnenrituale, bei denen entspannende Warme
und belebende Frische kombiniert werden. Meereskristallbad, Peeling mit drei Salzen, von der schwedis-
chen Massage inspirierte Techniken und Tiefengewebemassage mit kiihlenden Wasserkugeln.

INDISCHER OZEAN

Inspiriert von der ayurvedischen Marma-Massage beugt diese Behandlung gezielt Verspannungen vor.
GenielRen Sie die nahrenden Krafte der Rotalge, harmonisierende Vorteile, um das Gleichgewicht von
Korper und Geist zu finden. Milchbad, Ingwerpeeling, ausgleichende Massage.
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