





HEALTH &
WELLNESS

NATURAL
ELEMENTS

>> MASAJES RELAJANTES "DESPACIO”

CUETPO COMPIEEO 55 MTHM. 1ottt etttk 88€E
Cuerpo completo CON CADEZA Y PIBS 75 MM ittt 90€
Piernas, Espalda y CADBZa L5 MM, ..ot 55€
LOCAL B0 1. it 50€
Equilibrio Bioenergético (INNOVADOR) 55 MM, ittt 85€
Equilibrio Emocional, cuerpo y mente mediante Piramide Bioenergética.

Masaje Premama (Relajante Profund) 55 M. it 85€
Aromaterapia —Equilibrio EMocional corporal 55 M.t 80€

>> MASAJES DEPORTIVOS “EN FORMA"

Masaje Swing - especifico para goIfiISTaSs 55 MIM. it 85€
Deportivo 10Cal Profund 30 MmN e 55€
Deportivo terapéutico profundo - Cuerpo COMPIELO 75 MIN. i 90€

>> MASAJES TERAPEUTICOS Y “ALTERNATIVO"
Terapia Geotermal (Piedras calientes) - Relajacion profunda 55 Min. s 90€
Reflexologia podal - EQUIlIBrIo COrPOral £5 MIN. i 55€

>> MASAJES “MAGIA DE ORIENTE"

Masaje Cuerpo completo Ayurveda con aceite de sésamo caliente 75 MiN. woii 100€

Masaje Ayurveda de cabeza, cuello y rostro con aceite de sésamo caliente 30 MiN. i 50€
>> OSTEOPATIA

Osteopatia combinada: visceral, estructural y craneo-sacral 30 min. / 55 MiN. 58€ / 90€

>> TRATAMIENTOS FACIALES “SUBLIME"

Anti-edad efeCto lIFEINE 55 MIN. L 90€
Numinador ANEI=MANCNAS 50 MM, i 80€
Regenerador post-50lar Profundo 55 MM o 80€

(DL e QA N A1 A Vel =310 I a1 TP URPRRRTT 80€
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>> TRATAMIENTOS CORPORALES "ELEMENTOS NATURALES FUERTEVENTURA"
Con peeling volcanico cristales del mar aceite de oliva+ envoltura especifica 55 Min. o 70€
Masaje Drenaje LINFATICO 55 MMttt 85€

>> "UN MAGICO MOMENTO"
Peeling y Envoltura corporal + Tratamiento Facial personalizado + Masaje craneal indd
+ Masaje cuerpo completo relajante e hidratante 120 min.
+ GRATIS: 60 min. de saunay jacuzzi con cava v flores (Privado para 2 personas) ......ccoovveeivieieieineresininiens 165€

>> RITUALES “LA BELLEZA DEL SENTIR" (2 DIAS) ......oivvvieeeecieevsessssceseeesessesseessssens s sssssssss s 220€
Revitalizadora Programa dedicado a los que desean alivio muscular, articular y Desintoxicante.
Equilibrio Bioenergético Dedicado a quién desea el equilibrio Emocional de la Mente y Cuerpo.
Armonia Programa dedicado a quien desean una profunda relajacion del cuerpo y mente libre del estrés.

>> TRATAMIENTOS DE BELLEZA "PETALO DE FLOR"

MANTCUIE CIASICA L5 M. 1ottt bbbt 50€
PediCUI CIASICA 55 MMM 1ottt bbbt 58€
Ritual Manicura Thai DEIUXE 75 MMM it 75€
Ritual Pedicura Thai DEIUXE G0 MM ittt 100€
Cortar, limar e hidratar + MAaSaJE 20 MM ittt 25€
TINEE A COJAS 20 TN 1ttt h bbb bbbttt 20€
TINtE dE PESTANAS 20 MMM 11tttk t bbbt et b ettt 25€
Depilacion de [2DI0 SUPEIION TO MMM 1ttt 8€
DEPIlACION A CEJAS 15 MM 1ttt ittt ettt bbb bbbttt 15€
Depilacion de axilas 0 DIKINT 20 MM i 20€
Depilacion MEIAS PIEIMAS L5 MM, ittt bbbt b ettt 30€

DepilaCion PIEINAS ENETEIAS 55 MMM .ttt bttt L ettt 50€
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>> RELAX MASSAGES "SLOWLY"

FUIT BOAY 55 1N 1ttt b bbbt L et b ettt 88€
Full Body With head and fOOT 75 MmN i 90€
Legs, DACK @Nd NEAA A5 MIN. ..ttt 55€
LOCEI 30 UM bbb 50€
Bioenergetic Balance (INNOVATIVE) 55 MM ottt 85€
Emotional Balance, body and mind through Bioenergetic Pyramid.

Maternity massage (deep relaxXing) 55 MIN. .o 85€
Aromatherapy - Emotional Body BalanTe 55 MM v 80€

>> SPORT MASSAGES “IN SHAPE"

Swing Massages - Specific fOr 0IFEIS 55 MIN. i 85€
Deep Tissue LOCAl MASSAEE 30 MTHN. ittt 55€
Therapeutic Deep Tissue Sports Massage - Full Body 75 MiN. .o 90€

>> THERAPEUTIC MASSAGES AND “ALTERNATIVE"
Geothermal Therapy (Hot Stones) - Deep ReIAXING 55 MIN. .ot 90€
Foot Reflexology - Body BANI@NCE 45 MM it 55€

>>"ORIENTAL MAGIC" MASSAGES
Ayurvedic Full Body Massage with warm sesame 0il 75 MIN. s 100€
Ayurvedic massage of head, neck and face with warm sesame 0il 30 MIN. o 50€

>> OSTEOPATHY TREATMENTS
Visceral, Structural and Craniosacral combined therapies 30 Min. / 55 MiN. e, 58€ / 90€

>> FACIAL TREATMENTS “SUBLIME"

ANti—agiNg Lift-0ffECT 55 MIN. ot 90€
Numinating Anti-BlemMISNES 50 MIN. it 80€
Deep regenerating AfLEr SUN 55 M. o 80€

DETOX ANEE ACNE 50 MMM, ittt ettt ettt ettt e et ettt et e et e e e et e et et e et e et e et e et e et e et e et e e e e rteeiteee 80€
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>>BODY TREATMENTS “NATURAL ELEMENTS FUERTEVENTURA"
With volcanic peeling, sea crystals olive oil Specific Wrap 55 MIN. ... 70€
Lymphatic Drainage MasSage 55 MM .. 85€

>>"A MAGICAL MOMENT"
Peeling and body wrap + Personalized facial treatment + Hindu cranial massage
+ Relaxing and moisturizing full body massage 120 min.
+ FOR FREE: 60 min. of Sauna and Jacuzzi with Cava and flowers (Private for 2 persons) .......cccooveivinnicnns 165€

>> RITUALS "THE BEAUTY OF FEELING" (2 DAYS) ..ttt ettt 220€
Revitalizing Program dedicated to those who want muscle, joint and detoxifyng relief.
Bioenergetic Balance Dedicated to who wants the Emotional balance of the Mind and Body.
Harmony Program dedicated to those who want a deep relaxation of the body and mind free of stress.

>> BEAUTY TREATMENTS “"FLOWER PETAL"

ClasSIC MANICUIE 45 TTHM. 1otk 50€
ClaSSIC POAICUIE 55 M. ittt s 58€
Thai Deluxe Manicure RITUAT 75 N e 75€
Thai Deluxe Pedicure RITUAH 90 MIN. i 100€
Cut,shape and MOIStUTIZE NAIIS 20 MMM vttt 25€
EVEDIOWS TINE 20 TN ittt 20€
EVEIASNES TINMT 20 TN ittt 25€
UPPET TP WAXINE TO TIM. oot 8€
EVEDIOWS WAXINEG T5 ITHML 1ttt 15€
Bikini of UNderarm WaXINE 20 MM, oottt 20€
HaIf 1085 WaAXINEG 45 ITHN. oot 30€

WROIE 1885 WAXINEG 55 M. .iiiiiiieeeeeebeeeeees 50€
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>> MASSAGE RELAXANT “LENTEMENT"

COIPS COMIPIEE 55 TN ittt bbb bbbttt 88€E
Corps complet avec [a tEte et 185 PIEAS 75 MIN. it 90€
JAMDBDES, AOS B TBLE A5 MM 1ottt 55€
LOCAI B0 1ML it 50€
Equilibre bioénergétique (NOVATEUR) 55 MIMN. wvvoivveoieeeiieeoieeseseeoeseeesesseseeee s esss s 85€
Equilibre émotionnel, corps et esprit a travers la pyramide bioénergétique.

Massage de maternité (relaxation profonde) 55 MM e 85€
Aromathérapie - Equilibre émotionnel du COrPS 55 MIN. i 80€

>> MASSAGES “EN FORME"

SWINgG - SPECIfique POUN 185 BOIFEUIS 55 MMM ittt s 85€
Sportif local @n tiSSU ProfoNd 30 MM, i 55€
Sports thérapeutiques profonds - Corps COMPIEE 75 MIN. i 90€

>> MASSAGES THERAPEUTIQUES ET “ALTERNATIVE"
Thérapie Géothermique (Pierres chaudes) - Relaxation en profondeur 55 Min. .. 90€
Réflexologie du pied - Equilibre interne du COPS 45 MIN. i 55€

>> MASSAGES "MAGIE ORIENTALE"

Massage ayurvédigue complet @ I'huile de sésame chaude 75 MiN. e 100€

Massage ayurvédigue de la téte, du cou et du visage a I'huile de sésame chaude 30 MiN. i 50€
>> OSTEOPATHIE

Ostéopathie combinée: viscérale, structurale et cranio-sacrale 30 Min. / 55 MiN. s 58€ / 90€

>> V/ISAGES TRAITEMENT “SUBLIME"

ANEISAEE EFFET LIFE 55 MM, oottt etttk ettt 90€
Anti-taches HUmMINGEEUE 50 N i 80€
Régénération profonde POSt=SOIAIE 55 MM, Lottt 80€

JAY I AYel A=l B L] o ) 10 L USSR 80€
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>> CORPS TRAITEMENTS “"ELEMENTS NATURELS DE FUERTEVENTURA”
Avec peeling volcanique, cristaux d'huile d'olive + enveloppement spécifique 55 Min. i 70€
Massage Drainage LYMPRatiQUeE 55 MIM. 1o 85€

>>"UN MOMENT MAGIQUE"
Peeling et enveloppement corporel + Soin du visage personnalisé + Massage cranien induit
+ Massage complet du corps relaxant et hydratant 120 min.
+ GRATUIT: 60 min. de sauna et jacuzzi avec cava et fleurs (privé pour 2 personnes) ......c.ccocoevviiieiiiiiessisenn, 165€

>> RITUELS "LA BEAUTE DU SENTIMENT” (2 JOURS) ......covouevriieereosseeseeseesessessessssessessessess s 220€
Revitalisant Programme dédié a ceux qui recherchent un soulagement musculaire, articulaire et détoxifiant.
Equilibre bioénergétique Dédié & qui veut I'équilibre émotionnel de I'esprit et du corps.
Harmonie Programme dédié a ceux qui veulent une relaxation profonde du corps et de l'esprit sans stress.

>> TRAITEMENTS DE BEAUTE “PETALE DE FLEUR"

MANUCUTE CIRSSIGUE L5 TN ittt ettt bbbttt 50€
PEAICUIE CIaSSIQUE 55 TTHM. itttk bbbkttt 58€
Rituel Manucure Thai DEIUXE 75 TN oo 75€
Rituel Pédicure Thai DIUXE G0 IMIIN. 1ttt 100€
Couper, forme et NYAratENT 20 MM, ot 25€
TOINTUIE SOUICHS 20 1M, 1ttt bbb 20€
TRINTUIE CIIS 20 TN ittt bbb 25€
EpIlation [BUre SUPEHIEUIE 1O MM, w.ovvieeveeeieeeeeeeee e eeee oot 8€
EPIIRLION SOUFCIIS 5 MM, ovooieeeeeeeee oottt 15€
Epilation AiSEIES 0U BIKINi 20 M. ovv..iveeeeeveoeeeeeseee oo 20€
Epilation demMi=JAMDES 45 MMM .oov.oiveeoeeeeeeeeeeee e 30€

Epilation JAaMbDES COMPIELS 55 MM, wov.viiveieiveeeeeeeseee oot 50€
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>> ENTSPANNUNGSMASSAGEN “LANGSAM”

GANZKOPET IMASSAEE 55 MM 1ttt bbb 88€
Ganzkorper Mit KOPf UN FUBE 75 M. ittt 90€
Beine, RUCKEN UNA KOPF A5 N i 55€
LOK@I B0 1IN bbb 50€
Bioenergetisches Gleichgewicht (INNOVATIV) 55 MM, oot 85€
Emotionales Gleichgewicht, Kérper und Geist durch Bioenergetische Pyramide.

Mutterschaftsmassage (Tief entSpPannNend) 55 MIN. ci e 85€
Aromatherapie - Emotionales KorpergleichgewiCht 55 MiN. .o 80€

>> SPORTMASSAGEN “FIT FUHLEN"

Swing Massage - speziell flr GOIfSPIEIET 55 MIN. ittt 85€
Lokal Sportmassage - tiefes GEWEDE 30 MMM, i 55€
Therapeutishe tiefes Sportmassage - GANZKOIPET 75 MM vt 90€

>> THERAPEUTISCHE MASSAGEN UND "ALTERNATIVE"
Geothermal therapie (HeiBen Steinen) - Tief @ntspannend 55 MIN. s 90€
Fulreflexzonenmassage - KOrperbalanCe 45 MM .o 55€

>> MASSAGEN “"ORIENTAUSCHE MAGIE"

Ayurveda Ganzkorper Massage mit warmem Sesamol 75 MIN. Lo 100€
Ayurveda Kopf, Nucken und Gesichtsmassage mit warmem Sesamol 30 MiN. 50€

>> OSTEOPATHIE BEHANDLUNGEN
Viszerale, strukturelle und kraniosacrale kombinierte Therapien 30 Min. / 55 MIN. ciiii, 58€ / 90€

>> GESICHTSBEHANDLUNGEN "ERHABENE"

ANti-aBINg LIFE-EFfEKE 55 MMM, it 90€
Beleuchtenden ANi=FIECK S0 MIN. i 80€
Tief regenerierende NACH e SONME 55 MM ittt 80€

DETOX ANEE ACNE 50 MM ittt ettt ettt e ettt ettt et e et et e et et e et e et e e et e e et e e e e e e et e s e 80€
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>> KORPERBEHANDLUNGEN “NATULICHE ELEMENTE FUERTEVENTURA"
Mit vulkanischem Peeling, Olivenol mit Seekristallen + spezieller Packung 55 min. ... 70€
Lymphdrainage-MasSage 55 MM ..o 85€

>>"MAGISCHER MOMENT"
Peeling und Korperpackung + Personalisierte Gesichtsbehandlung + Induzierte Kranialmassage
+ Entspannende und feuchtigkeitsspendende Ganzkorpermassage 120 min.

+ GRATIS: 60 min. Sauna und Jacuzzi mit Cava und Blumen (Privat flir 2 Personen) .......ccoccooeeoeiiieoceiceeee 165€
>> RITUALE "DIE SCHONHEIT DES GEFUHLS" (2 TAGE) ... vvivoeeeeeeeeeeeeee oot e st e s s et ses s seseseennes 220€

Revitalizer Programm fir alle, die Muskel-, Gelenk- und Entgiftungserleichterungen winschen.
Bioenergetisches Gleichgewicht Engagiert fur diejenigen, die das emotionale Gleichgewicht von Korper und Geist suchen.
Armonie Programm fur diejenigen, die eine tiefe Entspannung von Korper und Geist ohne Stress wiinschen

>> SCHONHEITSBEHANDLUNGEN “BLUTENBLATT"

KIQSSIESCNE IMANTKUIE 45 TN, 1ottt ettt sttt e ettt e et 50€
KIQSSIESCNE POAIKUIE 55 MM .ttt ittt ittt ettt ettt ettt ettt ettt 58€
Thai Deluxe Manikure RITUAI 75 MmN ettt ettt 75€
Thai Deluxe Pediklre RItUAI 90 MM, oottt ettt 100€
Schneiden, Form und befeuchten Nagel 20 mMIN. ..o 25€
AUugeNDraueNTArDUNE 20 MM it 20€
WIMPEINTAIDUNE 20 TN otttk 25€
Oberlippe WaCRSEN TO MTHN. L.ttt 8€
Augenbrauen WaChSEN 15 MIN. Lo 15€
Bikini order AChSel WaCNSEN 20 MM, ittt ettt 20€
HaIbDEING WACNSEN 15 MM ittt ettt ettt 30€

GANZE BOINE WACHSEN 55 TN, ittt ettt e ettt et e et e e et e et e et e et e et 50€
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ELBA PALACE GOLF &VITAL HOTEL
C/ del Golf, 1 | 35610 Antigua. Fuerteventura

Lunes a Viernes / Monday to Friday / Du lundi au vendredi / Montag bis Freitag
12:00 h — 19:00h.

Sabados y Domingos / Sarturday & Sunday / Samedi et dimanche / Samstag und Sonntag
Cita previa / Previous appointment / Sur rendez-vous / Termin mit Voranmeldung

Reservas / Booking / Réservations / Reservierungen
34 722 324 888 | solosalud8@gmail.com ’

hoteleselba.com




