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SHERATON

Fuerteventura Beach
Golf & Spa Resort

Vhere (he Worlc
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HESPERIDES

Hespérides Thalasso Spa

TRAITEMENTS DE SANTE ET DE BIEN-ETRE



Traiten}ents de ) R
Santé et de Bien-Etre

HESPERIDES THALASSO SPA

Immergez-vous et ressentez I’harmonie de votre corps et votre esprit dans notre Spa Thalasso Hespéri-
des, un lieu congu pour se déconnecter du stress de la vie quotidienne. Profitez de notre Circuit Aquati-
que complet de 1000 m?, ou vous pourrez bénéficier des propriétés de I'eau de mer.

Grace a la magie de nos rituels, nous vous invitons a vivre I'expérience d'un voyage dans différents
endroits, de ’océan indien, aux aurores boréales defilant devant vos yeux ou en ressentant |'énergie des

précieuses algues imprégnées d'or de I'Atlantique.

Nous vous proposons de laisser nos professionnels vous conseiller sur nos soins, massages aux diffé-
rentes techniques et produits de haute qualité créés pour votre santé et votre bien-étre.

Vous étes sur le point de croire en la magie.

- Soins sur rendez-vous (3 jours a |'avance).

- TVA incluse dans les tarifs.

- Les soins non annulés minimum 12 heures avant le traitement seront facturés a 100%.
- Merci de bien vouloir arriver 15 minutes avant le commencement de votre traitement.

- Rendez-vous sous réserve de disponibilité.

HORAIRE D'OUVERTURE
- Adultes: 10h00 a 20h00 (derniere entrée a 18n30).
- Enfants: (3 a 16 ans): 10h00 a 14h00 (derniére entrée a 13h00).

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
T. +34 928 495 106 / Ext. 4800 | spa.recepcion@sheratonfuerteventura.com | sheratonfuerteventura.com
Avda. de las Marismas, 1 | CP-35610 - Caleta de Fuste (Fuerteventura)
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ZONE D’EAUX

Piscine hydrothermale, pédiluve, douches sensorielles, bain de vapeur, sauna, fontaine de glace, bassin
de vitalité, jacuzzi, thermes romains, espace de relaxation et terrasse.

ENrEE TRAIASSO ....eeiiiiiieiiiiiii ettt e ettt e e e e e e e e ettt et eaeaeeeeeennnnabaaaeaaeaeaaeaenn 35€
Entrée Thalasso — Clients de PhOLEI ...t e e e e 30€
Entrée Thalasso — Résidents des 1165 CaNANES ...........c.cveveioeeeeeeeeeeeeeee e 30€
Entrée Thalasso — ENFANES .......uuiiiiiiiiii et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaaeaes 15€
BON POUF = 4 SEANCES ...uuuiiiiiieeeeeeeeee ettt a e e e e e e aeaeeeaaaaaaaaaeseeeeeeeessssssssssnnnnnnnnen 100€
BON POUI— 8 SEANCES ....uuuiiiiiieieieee ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeesaesssnnnnnnnnnn 175€
HYDROTHERAPIE

Au choix avec algues, lait ou aromathérapie

Bain JAMATGUE (157) .euuuuuiiiieieeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaa s nnnannnnnan 45€
BaIN NIAGAIA (157) .uuuiuiiiiiiieiee e e et e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaaeeeee e e e eeaasassssssssssssnnnnnnnnnnn 50€
DOUCKNE JBE (157) ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e nnnnnnnnnnn 45€
DOUCKNE VICNY (407) oo e e e e e e e e e e e e e eeaaaaae e e e e e e eeeesaaaaasasasassssnnnnnnnnnnan 85€

(Seawave body scrub ou massage Détox ou massage Glow)
Soin raffermissant, circulatoire et hydratant puissant. Apaise les états de stress et favorise la relaxation
émotionnelle.

MASSAGES

RELAXANTS

LOCAHSE (257) .ttt ettt ettt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e e e bbb bbbttt e e e e e e e e e eaanbbtbbaeeeeas 55€
DOS €1 JAMDES (A07) .oeeiiiieeeeeeeieeiee ettt et e e e ettt e e e e e e e e e e e taeeaaaaeeeaaannnaaaaaaaaaeeeeaeeaannnnrnraeaees 70€
(07e] oLl eTo] g1 o] (=1 A (o1 T PP PPUPPPPRRRE 85€

TISSU PROFOND

Yoz | (LTSI 22 30 SRR 65€
DOS €1 JAMDES (407) .eeeiiiiieieiiiee ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e bbbttt e e e e e e e e e eaaabbabaeeeeas 85€
COrPS COMPIEE (557) ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e s s st e e aeaaaaaaanns 110€

THERAPIES ORIENTALES

PiIerres CRAUAES (557) ..ceeiiiiiiiiiiiiit ettt ettt e e e e e e ettt e e eeeaeeeannaitbebaeeeeas 90€
Y T ET=To [N oo o £=1 I 24530 U U 55€
Massage facial KODIAO (307) ...couiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e sttt et eeeeeeeeeanaaibabebaeeeeas 60€

DRAINAGES LYMPHATIQUES
Drainage [0CAISE (557) ..iiiiiiiiiieiiiiiiiiiee e e e ettt e e e e e e e e ettt aeeeeaeeeeaassnnssasaseaaaeeaeaeeaannnnnsnsneeeens 85€
Drainage COMPIET (857) .oiiiiiiiiiiietteee ettt et e e e e e e ettt e e e e e e e e e aaaeeeees 110€
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MASSAGE HOLISTIQUE VEGANE

T T= T [T 1 PSS U 120€
MASSAGE 85 ...ttt ettt ettt e aeaaeeaeaeaaaaaaaaaeaatereaataaaaaaaaaaaaannnnnnnan 150€

SOLEIL MASSAGE: améliore I’énergie et la vitalité

LUNE MASSAGE: procure un état de paix
TERRE MASSAGE: améliore la concentration

SOINS DU VISAGE

La Cura (nettoyage avec extraction) (807) .......ccuuuiiiiiiieieeeeiiiiiiiieee e e e e e e et eeaeeeeeeeeeennsaseeeeeeas 110€
C+C Citrus Vitamin Essence (antioxydant, réparateur solaire) (60°) ...........oovvvuuiiiuueiiiiiiiieeeeeaeeaennnn. 100€
02 Relax (oxygénant, purifiant) (60%) ...........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e eeeeciire e e e e e e e e e e eenaaaaeaeeeeaeeeeaaeannnnnns 95€
NB Ceutical S.0.S Sensibilité (peaux SeNSIbIES) (60°) ......uuuiiiiiiiiiiieeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaes 95€
Stabilizing Experience (équilibrant, peaux jeunes) (60°) ........c.ooeiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e e e e 85€
Diamond Luminous (illuminateur, anti-8ge) (607) .........uuuuuuuuiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaae e 110€
SOINS VIP

Essential Shock 3D Collagen (rajeunissant) (807) ..........ccoeeiuuiiiiiiiieeeeeeeeiicciiiieeeeeeeeeeeeeeeeearreeeeeens 130€
Diamond Life Infusion Ritual (anti-age, lifting) (807) ......cceviiiiiiiiiiiiiieeeee e 180€
Inhibit Face Lift (IiftiNG) (B07) .....uurriiiiiiieieeeeeieiieee e e e e e e e e ettt eeeeeeeeeeeeaeseasaassseeaeaaeaeeesensnnnsssaeeeeeas 130€

SOINS FACIAUX THERMAUX ET BOTANIQUES

FACE MADE TO MEASURE

Instant Glow Facial (purifie et redonne de I’éclat) (30" /607) ......cceeveeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiieeee 55€/110€
Sun & Renew (apaise et prolonge le bronzage) (607) .........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 110€

SOINS CORPORELS

GOMMAGES

Sel de FUEMEVENTUA (207) ....eiiiiiiiiiieeii ettt ettt e e et e e et e e e e aabbeeeeeennnaees 50€
C+C VItamin CIIUS (207) .eeieiieieeiiiiiiiit ettt ettt et e e e e e e e ettt et eeeeeeeeeaaaanbabaeabeeeeeaeeesaaannnnnnes 55€
AU choiX PArMIi [€S FEUEIS (257) ..uuuuniiiieeeeeii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeaeeaeeeeaeeees 60€
ENVELOPPEMENTS

Aloe Vera (répare et apaiSe) (40°) ..oeeeeiiiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e et eeeeaeeeeeas 65€
Trois algues (anticellulite, minceur et raffermissant) (407) ........coooeeiiiiiiiiiiieeeee e e e 70€
SUPPIEMENT (GOMIMAGE) .eeeeieiiiiiiiiiiiiiiit ettt e ettt et e e e e e e e e sttt ettt e eeeeessaaannabbbbbaeeeeeaeeeasaannnnses 25€
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ESTHETIQUE

TEINTUIE AES CilS .. oottt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e aeaaaaaaaaans 25€
TEINTUIE dES SOUICIIS ...coiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et et e e eaaeaaaatas e e e e eeaaaaaaaaaaaans 20€
EPILATIONS

LEVI® OU SOUICIIS ...euueeiiiiieeeeeeee oo et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaaaasssaanssssssnnnnnnnnnn 15€
BIKIiNi OU @ISSEIIES ... e e e e e e e e e e e e eeaeaaaeeeeeeeeeeaeesssssasssssnsnnnnnnnnan 17€
Bikini compPlet / DrESIlIEN .......ccooiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeraaaaaaes 35€ / 55€
Demi-jambes / Jambes ENLIEIES ........ooooiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e 30€/50€
DOS OU POILIINE .ottt e et e e e e e e e e e e e eeeeeaaaeaaae e e e e eeeeeaaassaaaasssnnnnnnnnnnnnan 50€
Bl ittt ettt ettt e t—t————————aaaaa e aaeaeeeeeeeeaeaaaaaettettattaaaaaa—aaaaaaaa————n—nnnnnnannn 30€

MANUCURE ET PEDICURE

Manucure Spa orientale (B0°) ..........oooiiiiiiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e e e e e e e ettt ————————— 60€
MaNUCUIE EXPIESS (B07) ..uuuuiieieieeieeieiiee et e e e e e e aaaaeaeaaaaaaaeeeeeeeaeessssssssssnnnnnnnnnnnnn 35€
ManUCUIE SHEIAC (B07) ...ciiiiieiiiiiiiiieie et e e e e e ettt e e e e e e e e e e taaaaeeeeaeeeeeeaasannssssasaeaaaaeeaesaannsnssssaeeeens 55€
Pédicure Spa orientale (707-907) ......coooiiiiiiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e e eeaaaeaeeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaanannnnnnnnnnnan 75€
Beauté des pieds (limage & VErNiS) (307) ....cccooiuiiiiiiiiieeeeeeeeeiciiiie e e e e e e e e e eeeeaetareeeeeaeeeeeeesennensssseeeees 35€
SUPPIEMENE SNEIAC (B07) ..o iiiiiiiiiieeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e et eeaaaaaaaaaaaans 20€
Supplément retrait ShEllac (B07) ....cooiiiiiiiiiiii e e e ettt e e e e aaaaaaaaaas 20€
Supplément VErnis ClasSiQUE (15°) ....eeiiiiriiiiiiiieeeeeeeee e e e e e e e e e e eaeaeaaaas 15€
Supplément retrait vernis ClassiqUE (157) ....uuuuuuuuiiiiiieeieee e 10€
RITUELS

FACIAL ET CORPOREL

Diamond WEell LIVING (907) ...t eeeee e ettt e e e e e e e e ettt et eeeeeeeaeaaannnsaasaeeaaaaseeesaannnnnssssneeeens 140€
(=10 0 =T L (24 010 T U PSSR 180€
C+C Citrus Vitamin ESSENCE (907) ....uvviiiiiiiieeeeeeieiiiiiitieeeeeeeeeeeseeeiataeeeeeeeeeeeeeasasnsssasaeeeeaeesaesannnsnnes 170€
MEF A€ INAE (907) .ttt e ettt e e e e e e e e aeeeeaaaaaaaaaeeeeeeeeeesssssssssnnnsnnnnnn 150€
Rituel Essencial Marin SilnoUEtte (90°) ......cccviiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e snennaaaeeeeeeas 135€

RITUELS BOTANIQUES

Posidonia (gommage — massage Détox ou GIOW) (907) ....cooueiiiiiiiiiiiieeiiiiiiiiiiieeee e 135€
Rituel Sun Aloe Cure S.0.S réparateur du Soleil (907) .......ovviiiiiiiiiiiicieeeeeeeee e e e eee e e 140€
Rituel Mum to Be Massage (femmes enceintes) (907) ......cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 150€
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DIAMOND WELL LIVING (gommage, enveloppement et massage)

Un véritable univers Spa pour expérimenter le pouvoir du toucher et prendre soin du corps et de I’esprit.
Bien-étre personnalisé pour différents états d’humeur (Détox, Anti-stress, Energique, Fitness). Comment
souhaitez-vous vous sentir aujourd’hui ?

DIAMANT

Soin corporel luxueux aux poudres de diamant, combiné a un soin facial anti-age et illuminateur qui
apporte a la peau un éclat jeune et lumineux. Avec un massage sculpté, ciblé pour atténuer les rides et
ridules.

C+C CITRUS VITAMIN ESSENCE
Rituel aromatique corporel et facial aux agrumes pour une peau radieuse. 100 % antioxydant et raffer-
missant. Aide a minimiser les signes de vieillissement prématuré et stimule la production de collagene.

MER DE L’INDE

Inspiré par I’Ayurveda et la science Marma, ce rituel détend les points de tension. Profitez des pouvoirs
nutritifs des algues rouges, aux bienfaits harmonisants pour retrouver I’équilibre du corps et de I’'esprit.
Bain de lait, gommage au gingembre et massage rééquilibrant.

RITUEL ESSENCIAL MARIN SILHOUETTE

Un soin corporel congu pour revitaliser, tonifier et raffermir la peau en profondeur. Grace a des manceu-
vres spécifiques et des produits tres efficaces, ce rituel stimule la microcirculation, améliore I’élasticité et
procure une sensation de fermeté et de bien-étre. Idéal pour celles et ceux qui recherchent une peau
plus lisse, lumineuse et d’apparence rajeunie.

POSIDONIA SCRUB & MASSAGE

Soin corporel exclusif de SeaSkin Life combinant les bienfaits de la posidonie marine a un massage
sensoriel pour renouveler et revitaliser la peau. Disponible en deux versions:

e Détox: action antioxydante, hydratante et nutritive.

¢ Glow: effet apaisant et cicatrisant laissant la peau douce et lumineuse.

RITUEL SUN ALOE CURE S.0.S REPARATEUR DU SOLEIL
Sun Aloe Cure est idéal pour les peaux sensibles, sensibilisées par le soleil, le stress et la pollution, ainsi
que pour les peaux réactives. Comprend exfoliation, enveloppement et massage corporel.

RITUEL MUM TO BE MASSAGE (femmes enceintes)

Massage relaxant spécialement congu pour les femmes enceintes. Allie douceur et bien-étre pour equili-
brer I’esprit, soulager les tensions et apporter harmonie et sérénité. Il comprend un soin du visage Eclat
Instantané qui illumine et revitalise la peau.

SHERATON FUERTEVENTURA
BEACH, GOLF & SPA RESORT
Avda. Las Marismas, 1

Antigua - Fuerteventura, CP:35610
T 34 928 495 100

F 34 928 160 172
sheratonfuerteventura.com
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