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SHERATON

Fuerteventura Beach
Golf & Spa Resort
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HESPERIDES

Hespérides Thalasso Spa

GESUNDHEITS UND WELLNESSANWENDUNGEN



Gesundheits und Wellnessanwendungen

HESPERIDES THALASSO SPA

Tauchen Sie ein und verbinden Sie sich mit Korper, Geist und Seele in unserem Hespérides Thalasso Spa,
einem Ort, an dem Sie vom Alltagsstress abschalten konnen. Genief3en Sie unseren kompletten Wasser-
bereich mit 1000 m?, in dem Sie von den Eigenschaften des Meerwassers profitieren kénnen.

Mit der Magie unserer Rituale laden wir Sie ein, die Erfahrung einer Reise zu verschiedenen Orten zu
erleben, vom Indischen Meer aus, das Nordlicht durch lhre Augen ziehen zu sehen und die Energie der

kostbaren Algen zu spuren, die mit Gold aus dem Atlantik impragniert sind.

Wir schlagen vor, sich von unseren Fachleuten tber unsere Behandlungen, Massagen mit verschiedenen
Techniken und hochwertigen Produkten fiir lnre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden beraten zu lassen.

Sie sind dabei, an Magie zu glauben.

- Behandlungen nach Terminvereinbarung (mindestens 3 Tage im voraus).

- Die Preise sind mit MwSt inbegriffen.

- Behandlungen, die nicht 12 Stunden im Voraus abgesagt werden, werden zu 100 % verrechnet.
- Sie werden gebeten, 15' vor dem Termin anzukommen.

- Agenda je nach Verflgbarkeit.

OFFNUNGSZEITEN
- Erwachsene: von 10h00 bis 20h00 (letzter Einlass um 18:30 Uhr).
- Kinder (3 bis 16 Jahre): von 10h00 bis 14h00 Uhr (letzter Einlass um 13h00 Uhr).

INFORMATIONEN UND RESERVIERUNGEN
T. +34 928 495 106 / Ext. 4800 | spa.recepcion@sheratonfuerteventura.com | sheratonfuerteventura.com
Avda. de las Marismas, 1 | CP-35610 - Caleta de Fuste (Fuerteventura)
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Gesundheits und Wellnessanwendungen

WASSERBEREICH

Hydrothermisches Schwimmbecken, Ful3bad, Erlebnisduschen, Dampfbad, Sauna, Eisquelle,
Vitalitatsbecken, Whirlpool, Rémisches Bad, Entspannungsbereich und Terrasse.

Thalasso-Eintrittspreise:

REGUIBIEr BINTIILE ....ooeiiiieiii ettt e e e e e e ettt e e eeeeeeaabbbbbaeeeeaeaeaeans 35€
Eintritt fUr HOEIGASTE ..ottt e e e e e e e e e ettt e e e eeeeeeeesaannnnnsaaeaaeaeaaaaens 30€
Eintritt fir Einwohner der KanarisChen INSEIN .............oooiiiiiiiiiiiiiiiciiee e 30€
EINTritt TUr KINAEI oottt e e e e e e eaaaaaaaaaaaaaaaaeaaaaeaeereees 15€
Mehrfachkarten:

PErsONICNE 4@I-KAITE ........oiiiiiiieieiie et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeesaaasaasaasnsnnnnnnnnan 100€
PersOnliChE SEI-KKAItE ..........ooiiiiiiiiiie ettt e e et e e e e e e e e e e e e e eeaaaeeeaaees 175€
HYDROTHERAPIE

Zur Auswahl: mit Algen, Milch oder Aromatherapie

L O B T =T e] L= S 20 I PSSP 45€
JAMAIKA-BA (157) ooiiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaas 45€
NIQGATA-Bad (157) ..uuuuiiiiiiiieeee e e e e e e e e e e e eeaeaaaaaaaaeeeeeeeeeesaasssssssssssassnnnnnnnnan 50€
VICHY-DUSCRNE (407) ...ttt ettt e e e e e e e e ettt eeeaaeeeeeeassssassaaaaaaaeeeaaaannsssssssesaaaeeeeesannnnsns 85€

(Mit Seawave-Korperpeeling oder Detox-Massage oder Glow-Massage). Kraftvoll straffend, durchblu-
tungsfoérdernd und feuchtigkeitsspendend. Wirkt emotional beruhigend und hilft, Stresszustande zu lindern.

MASSAGEN

ENTSPANNUNGSMASSAGEN

TIDEIEICH (257) e eeeeeeeeeee et e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e taeeeesaaeeesaaeeeens 55€
RUCKEN UNA BEINE (407) ..eiieieiiiiiee ettt e et e et e e e e et e s s aaaeeesean e e saaneesanneeessnneeeenn 70€
GANZKOIPET (557) «.nieieiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e e aaaaaaaaaaaaas 85€
TIEFENGEWEBSMASSAGEN

TEIDEIEICH (257) .. ieeeeiiiiee ettt e e et e e e e et e e et e e e e e s e aa e e s san e e sanneeesanneeens 65€
RUCKEN UNA BEINE (407) ..ottt e et e e et e e e e e e e eaaee e e eaaeeeeaneeesaaeeeans 85€
(CT= 1aV4 o)1 o L=T fl 1o 1 O O USRI 110€

ORIENTALISCHE THERAPIEN

HOt-STONE-IMASSAGE (557) ..euurriiiiiiiiieeieeieeiiee ettt e e e e e et e e ettt eeaeaeeeeeaseaaassaaaeeeaaaeeaeeesansnnssssaaaaaaaeaens 90€
FURFEfleXZONENMASSAGE (25°) ..uuiieeeiieiee e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaaaaaaeeeaeaeeeeraeaes 55€
Kobido-GeSiChtSMAasSAGE (B0°) ....uuuiriiiiiiiieeieieiiiitieeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaeeeeeaaeeeaasaanessssseesaaaaaeesaaaasnnssssseees 60€
LYMPHDRAINAGEN

Lokale Lymphdrainage (557) ....ccceiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaeeeeeeeeeeeeeaeaaaaaaaaannnnnnnnnnan 85€
LYMPAArainage (85) ...eeiiieiiiiiiiiiiieeeeee e e e e ettt e e e e e e e e e e aaaaaeeaaeeeeaeaaantaaaaaataaaaaeeeeeaannnaraaaaaeeas 110€
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Gesundheits und Wellnessanwendungen

HOLISTISCHE VEGANE MASSAGE

T T (oI 1 R PP TU R UPPPPPP 120€
T T= T [T 1 USSP 150€

SOL MASSAGE: steigert Energie und Kraft
LUNA MASSAGE: vermittelt ein Gefuihl der inneren Ruhe
TIERRA MASSAGE: fordert Konzentration und Klarheit

GESICHTSBEHANDLUNGEN

La Cura (Gesichtsreinigung mit Ausreinigung) (80°) .......uuuueuiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e aeaeaaes 110€
C+C Citrus Vitamin Essence (antioxidativ, regenerierend nach Sonneneinwirkung) (60°) ............... 100€
O, Relax (sauerstoffspendend, reinigend) (60°) ......ccooiieiiiieiieeiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 95€
NB Ceutical S.0.S Sensibilitat (fir empfindliche Haut) (607) .....cccooeeeeeiiiiiiiieae 95€
Stabilizing Experience (ausgleichend, fiir junge Haut) (607) ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e 85€
Diamond Luminous (aufhellend, anti-aging) (60°) ........ccceuiiiiiiiiiiiiiieeeee e e e eeeeiiieeee e e e e e e e e e eevavaaeeeeas 110€

VIP-GESICHTSBEHANDLUNGEN

Essential Shock 3D Collagen (verjungend) (80°) ........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaeeeeeeeeeereeaens 130€
Diamond Life Infusion Ritual (anti-aging, straffend) (80°) ........cc.vvviiiiiiiiiiiiee e, 180€
Inhibit Face Lift (Lifting-Effekt) (607) ......ccooiiiiiiiii e 130€

THERMALE UND BOTANISCHE GESICHTSBEHANDLUNGEN
FACE MADE TO MEASURE

Instant Glow Facial (reinigend und verleiht neue Leuchtkraft) (30" /607) .......ccccceevviiiiiiiinnnen. 55€/110€
Sun & Renew (beruhigt und verlangert die Braune) (60°) ........cccooiiiiiiiiieeeeeeeeeeiiiiiieeeee e e e e e s 110€
KORPERBEHANDLUNGEN

PEELINGS

FUuerteventura-MEErSAIZ (207) ....ccoeieeeiiiiiieeeieeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e eeeaaaaaaeaaaaaaeaeeaereeeeereees 50€
C+C ViItamiN CIIUS (207) ..eeeiiieeiiiiiee ettt ettt e e ettt e e e ettt e e ettt e e e eeabbaeeeeennnnees 55€
Nach Wahl aus den RiItUAIEN (257) ......ooiiiiiiiiiiiiiieeei e e e e e e e e e e e e e e e e et e et eeeeeaeeeeaaaaaasaannnnnnnnnnnn 60€
KORPERPACKUNGEN

Aloe Vera (regenerierend und beruhigend) (40%) ......ooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeaeeeaeaes 65€
Drei-Algen-Packung (zellulitishemmend, schlankheitsférdernd und straffend) (40°) ...........ccccvveeeee.. 70€
EXIra (PEEIING) .ooeeiiiiiiieeieit ettt et et ettt aeaeeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaraaaaaaa 25€
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ASTHETIK

WIMPEIN FArDEN et e e ettt e e e e e e e et et e eeeeeeeaaaaanaees 25€
Y0 (o =T al o] r= TU =10 T =T =T o PP PPPERT 20€
HAARENTFERNUNG

Oberlippe 0der AUGENDIAUEGI ......ooiiiiiiiiiiiitie e ettt e e e e e e ettt e e eeeeeeesaiibbteeteeeeeeeeeeaaeanananes 15€
] T gL o o [T N E=1= [ o SRR 17€
Komplett-/Brasilianische BiKiNi-ZONE ...........ccooiiiiiiiiiiiiieiiiieiiieeeeee et e e e e e e 35€ / 55€
Unterschenkel / Ganze BEINE ...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e et e e e e e e e e e s e nnenaaeeeees 30€/50€
RUCKEN 0TI BIUST ..ottt ettt e e e e e e e ettt et e e e e e eeeeannabbbbeeeeeaeaaeeans 50€
1 =SSP PPPRPT 30€

MANIKURE UND PEDIKURE

Spa-Manikire Oriental (607) ........oeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeessssaasansanannnnnnaaaaaaaaaaaaaans 60€
EXPreSS-ManiKUre (B07) ......eeuuiiiieiiiieeeeeeee e e e e e e e e e e ettt e e e e e e aeeaaaaaaaaaaaaaaaaaeaaereeaaraaaes 35€
ShellaC-ManiKUIE (807) ......ciittteiiiiiiiiiitiee et et e ettt eeeeeeeaa sttt et eeeeeaaeeesaaannsnsbbaeeeeaesesessannnnnes 55€
Spa-Pedikiire Oriental (70°=90") .......ooiiiiiiiiiieeeeee e e e et a e e e e aaaaaaaaaaaans 75€
Schonheitspflege fir FuRnagel (Feilen & Lackieren) (307) ......cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 35€
Zusatzleistungen:

ST =Y = Tom A U Yol ] = To T £C 10 1 ISP PRSPt 20€
Shellac-Entfernung (B07) ...ccooiiiiiiiiiiieeieeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et eeeaeaaaa e e e e e eeaaaaaaaaaaaaas 20€
Nagellack-ZUSCRIAG (157) ..ottt e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeneaaaasaaaaeeaeeeeeaansnnsssnsenens 15€
Nagellack-EntfernUNG (157) ....cooiiiiiiiiiieeeeeee e e e e e e e e e e e e eeeeaaaaeeeeeeeeeeeeesessassssssnnnnnnnnnnnn 10€
RITUELS

GESICHT UND KORPER

Diamond WEIl LiVING (907) ...uuuiieieieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e eeaaaaaaaeaeeeeeeeeaeessssssssnnnnnnnnnnn 140€
DIAMANT (1207) woetieitiiiieeeeeee et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et aaaa ittt annnnnnnnnnnn 180€
C+C Citrus Vitamin ESSENCE (907) ...uuvuiiiiiiiieeeeeiiiiiiiititeeeeeeeeeeeeesiiiaeeeeeeeeeeeeeassnnassaaaeeeaaaeeeesnannnnnes 170€
MEET VON INAIEN (907) ..ueiuiiiiieeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeesssass s snnnnnnnnen 150€
Essencial Marin Silhouette Ritual (90°) .......ccuiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e seabaaaeeees 135€

BOTANISCHE RITUALE

Posidonia (Peeling — Detox- oder Glow-Massage) (90°) ......ccuuviiiiiiiieeeeeeiieciiieeeeeeeeeeeeeeeiivveeeeeees 135€
Ritual Sun Aloe Cure S.0O.S (regenerierend nach Sonneneinwirkung) (90°) .......ccccceeevviviiiiiiieenennnn. 140€
Ritual ,Mum to Be*“ Massage (flir Schwangere) (907) .......cccocuiriiiiieieeeeeeeeeeiieeeee e e e e e e e e eiaaveeeeeens 150€
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Gesundheits und Wellnessanwendungen

DIAMOND WELL LIVING (Peeling, Korperpackung und Massage)

Ein authentisches Spa-Universum, um die Kraft der Berlihrung zu erleben und Korper sowie Geist zu
verwohnen. Personliches Wellness-Erlebnis fiir unterschiedliche Stimmungen (Detox, Anti-Stress, Ener-
gie, Fitness). Wie mdchten Sie sich heute fuhlen?

DIAMANT

Luxuriése Korperbehandlung mit Diamantenpulver, kombiniert mit einer Anti-Aging- und aufhellenden
Gesichtsbehandlung, die der Haut einen jugendlichen und strahlenden Teint verleiht. Mit einer modellie-
renden Massage, die gezielt feine Linien reduziert.

C+C CITRUS VITAMIN ESSENCE
Aromatisches Zitrusritual flir Koérper und Gesicht fur strahlende Haut. 100 % antioxidativ und straffend.
Hilft, frihe Altersanzeichen zu minimieren und regt die Kollagenproduktion an.

MEER VON INDIEN

Dieses Ritual, inspiriert von Ayurveda und der Marma-Lehre, entspannt gezielt Spannungsbereiche.
GenielRen Sie die nahrenden Krafte der roten Algen und harmonisierende Wirkungen fir das Gleichgewi-
cht von Korper und Geist. Enthalt Milchbad, Ingwerpeeling und ausgleichende Massage.

ESSENCIAL MARIN SILHOUETTE RITUAL

Eine Korperbehandlung, die die Haut tiefgehend revitalisiert, strafft und festigt. Durch gezielte Techniken
und hochwirksame Produkte stimuliert dieses Ritual die Mikrozirkulation, verbessert die Elastizitat und
vermittelt ein Gefiihl von Festigkeit und Wohlbefinden. Ideal fir alle, die eine glattere, strahlendere und
verjlngt wirkende Haut wiinschen.

POSIDONIA SCRUB & MASSAGE

Exklusive Kérperbehandlung von SeaSkin Life, die die Vorteile der Posidonia-Meeresalge mit einer senso-
rischen Massage kombiniert, um die Haut zu erneuern und zu revitalisieren. Erhaltlich in zwei Varianten:
¢ Detox: antioxidativ, feuchtigkeitsspendend und nahrend

¢ Glow: beruhigend und regenerierend, fur eine weiche, strahlende Haut

RITUAL SUN ALOE CURE S.0.S - SONNENREPARATUR
Sun Aloe Cure ist ideal flr empfindliche, durch Sonne, Stress oder Umweltbelastungen beanspruchte
sowie reaktive Haut. Beinhaltet Peeling, Kérperpackung und Ganzkérpermassage.

RITUAL ,MUM TO BE“ MASSAGE (fir Schwangere)

Entspannende Massage speziell fiir Schwangere. Kombiniert Sanftheit und Wohlbefinden, um Geist und
Kérper zu harmonisieren, Spannungen zu l6sen und Gelassenheit zu fordern. Inklusive Instant Glow
Gesichtsbehandlung, die die Haut erhellt und revitalisiert.

SHERATON FUERTEVENTURA
BEACH, GOLF & SPA RESORT
Avda. Las Marismas, 1

Antigua - Fuerteventura, CP:35610
T 34 928 495 100

F 34 928 160 172
sheratonfuerteventura.com
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