
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE BOW 
FOOD & DRINK XPERIENCE 



CÉSAR 14€
Mix de salades, poulet croustillant, tomate 
cerise, oignon croustillant, toasts beurrés  
et notre sauce César.

ELBA SUNSET 14€
Jeunes pousses, œuf dur, carottes, 
oignons, tomates, asperges blanches, 
maïs, olives et thon.

SALADES FROMAGE DE CHÈVRE 15€
Brotes tiernos, queso de cabra, tomate, 
cebolla caramelizada, pepino, frutos secos  
y vinagreta de miel y mostaza.

BURRATA 16€
Salade de burrata, tarte aux tomates, 
avocat et sauce romesco au basilic.
  

MIXTE 12€
Jambon classique et fromage sur 3 étages.

CLUB 15€
Poulet, bacon, tomate, salade, fromage, 
mayonnaise et œuf frit. 

VÉGÉTAL 12€
Salades, tomates, concombres, oignons, 
avocats et mayonnaise.

WRAP 14€
Omelette, poulet, avocat, salade et coriandre.

SANDWICHS
Servis avec des

pommes de terre frites

Servis avec des
pommes de terre frites

ELBA SUNSET 16€
200 g de bœuf, fromage cheddar, bacon, 
œuf frit, tomate et salade.

FRANÇAIS 16€
200 g de bœuf, fromage de chèvre, 
champignons, oignon caramélisé, tomate 
et salade. 

ITALIEN 16€
200 g de bœuf, mozzarella et parmesan, 
roquette, tomate et mayonnaise au 
basilic.

MEXICAIN 16€
200 g de veau, jeunes pousses, tomates, 
guacamole, piment, oignons et cheddar.

VEGAN 16€
150 g de viande de seitan, courgette, 
oignon, tofu, piment piquillo, champignon, 
tomate.

HAMBURGERS

TV
A 

in
clu

se

PROSCIUTTO 14€
Classique au jambon cuit et fromage. 

BOCCHERINI 15€
Mozarella, légumes rôtis, tomates et 
basilic frais. 

QUATRE FROMAGES 15€
Mozarella, peccorino, gorgonzola et 
provolone.

BURRATA FOCACCIA 16€
Burrata, roquette, oignon rouge, tomate 
cerise et huile de romarin. 

PEPPERONI 16€
Sauce de tomates, parmesano, salami. 

MARGHERITA 13€
Sauce tomate et mozzarella.

PIZZA

BOLOGNAISE 14€
Spaghetti, Penne, Taggliatelle. 

CARBONARA 14€
Spaghetti, Penne, Taggliatelle.

NOUILLES SÉPIA 18€
Nouilles de seiche noires aux crevettes
et sauce aux fruits de mer.

LASAGNES BOLOGNAISE 15€

WOK DE POULET 18€
Poulet, légumes, noodles avec sauce aux 
huîtres.

WOK DE LÉGUMES 16€
Légumes, noodles avec sauce de soja.

PÂTES ET WOKS

PAIN 2€
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AUX FRUITS DE MER 22€

AUX LÉGUMES 18€

MIXTE (Fruits de mer et poulet) 20€

PA AMB OLI 14€
Pain au jambon et fromage Mahon.

CREVETTES À L’AIL 16€

GRILLADES DE LÉGUMES 14€
Grillades de légumes de saison rôtis au 
four et sauce romesco

NACHOS AU GUACAMOLE ET SAUCE
AU FROMAGE 13€

TOAST SAUMON AVOCAT 14€
Tranches de tomates, laitue, crème 
d’avocat, asperges blanches et saumon.

SALMOREJO 10€
Salmorejo traditionnel avec des copeaux 
de jambon ibérique et œuf cuit.

CALAMARS 16€
Calamars panés à l’andalouse.

CROQUETTES
De jambon ibérique (6 pièces) 10€
De crevettes et fruits de mer (6 pièces) 11€
Boletus (6 pièces) 11€

TEMPURE DE LANGOUSTINES GRILLÉES 16€
Avec sauce Kimuchi.

AILES DE POULET 14€ 
Braisées au four Josper avec sauce BBQ.

SAUMON 21€
Suprême de saumon grillé avec légumes 
grillés, vinaigrette de tomates séchées
et basilic.

POULPE 23€
Tentacule de poulpe grillé avec pomme de 
terre en robe des champs.

TURBOT 22€
Filet de turbot confit à l’huile citronnée et 
asperges sauvages. 

DAURADE 18€
Filet de daurade aux petits légumes de 
saison, pommes de terre du potager et 
sauce légère à l’aillet.

POISSONS

POULET 19€
Blanc de poulet mariné à la sauce 
chimichurri et braisé au four Josper 
accompagné de guacamole et de nachos.

CÔTE DE PORC 20€
Côte de porc grillée à basse température 
avec épi de maïs et sauce maison 
spéciale.

ENTRECÔTE 23€
Entrecôte de bœuf grillée au four Josper, 
poivrons rouges et pommes de terre 
maison.

AGNEAU 22€
Côtelettes d’agneau grillées au four 
Josper, légumes de saison et pommes de 
terre maison.

TENDE DE BOEUF 21€
Joue de bœuf avec réduction de vin rouge 
et purée de pomme de terre truffée.

CARPACCIO D'ANANAS
AVEC GLACE A LA PISTACHE 7€

GÂTEAU AU FROMAGE 8€

TARTE AUX POMMES CHAUDE
AVEC GLACE À LA VANILLE 9€

PAIN 2€

FONDANT AU CHOCOLAT 9€

RIZ AU LAIT 7€
Lait sans lactose.

ASSORTIMENT DE FRUITS 9€

COUPE DE GLAÇE 7€

VIANDES

ENTRÉES
À PARTAGER

DESSERTS

RIZ
PAELLA

* Minimum 2 personnes. Prix par personne
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