
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE BOW 
FOOD & DRINK XPERIENCE 



CÉSAR 14€
Mix de lechugas, pollo crujiente, tomate 
cherry, cebolla crujiente, picatostes  y 
nuestra salsa César.

ELBA SUNSET 14€
Brotes tiernos, huevo cocido, zanahoria, 
cebolla, tomate, espárragos blancos, maíz, 
aceitunas y atún.

ENSALADAS QUESO DE CABRA 15€
Brotes tiernos, queso de cabra, tomate, 
cebolla caramelizada, pepino, frutos secos  
y vinagreta de miel y mostaza.

BURRATA 16€
Ensalada de Burrata con tartar de tomate, 
aguacate y romescu de albahaca.
  

MIXTO 12€
Clásico de jamón y queso en tres pisos.

CLUB 15€
Pollo, bacon, tomate, lechuga, queso, 
mahonesa y huevo frito. 

VEGETAL 12€
Lechugas, tomate, pepino, cebolla, aguacate 
y mahonesa.

WRAP 14€
Tortita, pollo, aguacate, lechuga y cilantro.

SANDWICHES
Servidos con patatas fritas

ELBA SUNSET 16€
200 gr de ternera, queso cheddar, bacon, 
huevo frito, tomate y lechuga.

FRANCESA 16€
200 gr de ternera, queso de cabra, cham-
piñones, cebolla caramelizada, tomate y 
lechuga. 

ITALIANA 16€
200 gr de ternera, queso mozzarella y 
parmesano, rúcula, tomate y mahonesa 
de albahaca.

MEXICANA 16€
200 gr de ternera, brotes tiernos, tomate,
guacamole, jalapeño, cebolla y Cheddar.

VEGANA 16€
150 gr de carne de seitán, calabacín, cebolla, 
tofu, pimiento del Piquillo, champiñón y 
tomate.

HAMBURGUESAS
Servidos con patatas fritas
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PROSCIUTTO 14€
Clásica de jamón cocido y queso. 

BOCCHERINI 15€
Mozarella, verduras asadas, tomate y  
albahaca fresca. 

QUATTRO FORMAGGI 15€
Mozarella, peccorino, gorgonzola y 
provolone.

FOCACCIA DE BURRATA 16€
Burrata, rúcula, cebolla morada, tomate 
cherry y aceite de romero. 

PEPPERONI 16€
Salsa de tomate, parmesano, salami. 

MARGARITA 13€
Salsa de tomate y queso mozarela.

PIZZA

BOLOÑESA 14€
Spaghetti, Penne, Taggliatelle. 

CARBONARA 14€
Spaghetti, Penne, Taggliatelle.

TALLARINES DE SEPIA 18€
Tallarines negros de sepia con gambas
y salsa de marisco.

LASAÑA BOLOÑESA 15€

WOK DE POLLO 18€
Pollo, verduras, noodels con salsa de 
ostras.

WOK DE VERDURAS 16€
Verduras, noodels con salsa de soja.

PASTAS & WOKS

SERVICIO DE PAN 2€
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DE MARISCO 22€

DE VERDURAS 18€

MIXTA (Marisco y pollo) 20€

PA AMB OLI 14€
Con jamón y queso mahonés.

GAMBAS AL AJILLO 16€

PARRILLADA DE VERDURAS 14€
Parrillada de verduras de temporada 
asadas en horno de brasa Josper y salsa 
romescu.

NACHOS CON GUACAMOLE Y QUESO 13€

TOSTA DE SALMÓN Y AGUACATE 14€
Tomate rodajas, lechuga, crema de 
aguacate, espárragos blancos y salmón.

SALMOREJO 10€
Salmorejo tradicional con virutas de 
jamón ibérico y huevo cocido.

CALAMARES 16€
Calamares rebozados al estilo andaluz.

CROQUETAS
Jamón ibérico (6 uds.) 10€
Gambas y marisco (6 uds.) 11€
Boletus (6 uds.) 11€

TEMPURA DE LANGOSTINOS CRUJIENTE 16€
Con salsa Kimuchi.

ALITAS DE POLLO 14€
Braseadas al horno Josper con salsa BBQ.

SALMÓN 21€
Suprema de salmón a la plancha con 
verduras braseadas, vinagreta de tomate 
seco y albahaca.

PULPO 23€
Pata de pulpo a la brasa de horno Josper 
con patatas revolconas

RODABALLO 22€
Lomo de rodaballo confitado con acetite 
de limón y espárragos trigueros. 

DORADA 18€
Lomo de dorada sobre verduritas de 
temporada, patatas de la huerta y salsa 
ligera de ajos tiernos.

PESCADOS

POLLO 19€
Pechuga marinada con chimichurri a la 
brasa del horno Josper con guacamole y 
nachos.

COSTILLAR DE CERDO 20€
Costillar de cerdo asado a baja tempera-
tura con mazorca de maíz y salsa especial 
de la casa.

ENTRECOT 23€
Entrecot de ternera a la brasa de horno 
Josper, pimientos del piquillo y patatas  
caseras.

CORDERO 22€
Chuletitas de cordero a la brasa de horno 
Josper y verduritas de temporada y 
patatas caseras.  

MELOSO DE TERNERA 21€
Carrillera de ternera con reducción de vino 
tinto y puré de patata trufada.

CARPACCIO DE PIÑA
CON HELADO DE PISTACHO 7€

TARTA DE QUESO 8€

TARTA DE MANZANA CALIENTE
CON HELADO DE VAINILLA 9€

SERVICIO DE PAN 2€

COULANT DE CHOCOLATE 9€

ARROZ CON LECHE 7€
Leche sin lactosa.

MOSAICO DE FRUTAS 9€

COPA DE HELADOS 7€

CARNES

ENTRANTES Y
PARA COMPARTIR

POSTRES

ARROCES
PAELLA

* Mínimo 2 personas. Precio por persona



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELBA SUNSET MALLORCA 
THALASSO SPA HOTEL 




