
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THE BOW 
FOOD & DRINK XPERIENCE 



CAESAR 14€
Gemischte Salate, knuspriges Hühnchen, 
Kirschtomaten, knackige Zwiebeln, 
Croûtons  und unser Ceasar-Dressing.

ELBA SUNSET 14€
Zarte Blattsalate, gekochtes Ei, Karotten, 
Zwiebeln, Tomaten, weiße Spargeln, Mais, 
Oliven und Thunfisch.

SALATE ZIEGENKÄSE 15€
Zarte Blattsalate, Ziegenkäse, Tomaten, 
karamellisierte Zwiebeln, Gurken und 
Trockenfrüchte an Honigessig und Senf.

BURRATA 16€
Salat von der Burrata mit Tomatentatar, 
Avocado und Romescu-Sauce vom Basilikum.
  

GEMISCHTES SANDWICH 12€
Mit Schinken und Käse in drei Schichten.

CLUBSANDWICH 15€
Hähnchen, Speck, Tomaten, Salat, Käse, 
Mayonnaise und Spiegelei. 

VEGETARISCHES SANDWICH 12€
Salate, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Avocado 
und Mayonnaise.

WRAP 14€
Pfannkuchen, Hähnchen, Avocado, Salat 
und Koriander.

SANDWICHES
Serviert mit Kartoffelchips
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PROSCIUTTO 14€
Klassisch mit gekochtem Schinken und Käse. 

BOCCHERINI 15€
Mozzarella, Grillgemüse, Tomaten und 
frischer Basilikum. 

QUATTRO FORMAGGI 15€
Mozzarella, Pecorino, Gorgonzola  und 
Provolone.

BURRATA FOCACCIA 16€
Burrata, Rucola, rote Zwiebeln, Kirschto-
maten und Rosmarinöl. 

PEPPERONI 16€
Tomatensauce, Parmesan, Salami. 

MARGARITA 13€
Tomatensauce und Mozzarella.

PIZZA

ELBA SUNSET 16€
200 g Rindfleisch, Cheddar-Käse, Speck, 
Spiegelei, Tomaten und Salat.

FRANZÖSISCH 16€
200 g Rindfleisch, Ziegenkäse, Champig-
nons, karamellisierte Zwiebeln, Tomaten 
und Salat. 

ITALIENISCH 16€
200 g Rindfleisch, Mozzarella und Parme-
san, Rucola, Tomaten und Basilikum-Ma-
yonnaise.

MEXICANA 16€
200 g Kalbfleisch, junger Salat, Tomate, Guaca-
mole, Jalapeño, Zwiebel und Cheddarkäse.

VEGANER BURGER 16€
150 g Seitanfleisch, Zucchini, Zwiebel, Tofu, 
Piquillo-Pfeffer, Pilze, Tomate.

HAMBURGER
Serviert mit Kartoffelchips

BOLOGNESE 14€
Spaghetti, Penne, Taggliatelle. 

CARBONARA 14€
Spaghetti, Penne, Taggliatelle.

SEPIA-NUDELN 18€
Schwarze Tintenfischnudeln mit Garnelen 
und Meeresfrüchtesauce.

LASAGNE MIT BOLOGNESE 15€

HÜHNCHENWOK 18€
Hühnchen, Gemüse, Asianudeln mit 
Austernsauce.

GEMÜSEWOK 16€
Gemüse, Asianudeln mit Sojasoße.

PASTAS & WOKS

GEDECK 2€
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MIT MEERESFRÜCHTEN 22€

MIT GEMÜSEN 18€

GEMISCHT (Meeresfrüchte & Hähnchen) 20€

PAN AMB OLI 14€
Brot mit Schinken und Mahon-Käse.

GARNELEN IN KNOBLAUCHSAUCE 16€

GEGRILLTES GEMÜSE 14€
Grillgericht von Saisongemüsen, die im 
Holzkohlenofen Josper zubereitet werden, 
mit Romescu-Sauce.

NACHOS MIT GUACAMOLE
UND KÄSE- SOßE 13€ 

LACHS-AVOCADO-TOAST 14€
Tomatenscheiben, Salat, Avocadocreme, 
weißer Spargel und Lachs.

SALMOREJO (kalte Suppe) 10€
Traditionelle Salmorejo mit Streifen vom 
Ibérico-Schinken und gekochtem Ei.

KALMARE 16€
Panierte Kalmare nach andalusischer Art.

KROKETTEN
Vom Ibérico-Schinken (6 Stück) 10€
Garnelen und Meeresfrüchte (6 Stück) 11€
Boletus (6 Stück) 11€

KNUSPRIGES TEMPURA VON DER
RIESENGARNELE 16€
Con salsa Kimuchi.

HÄHNCHENFLÜGEL 14€ 
Auf dem Josper-Grill gegrillt, mit BBQ-Sauce.

LACHS 21€
Gegrilltes Lachsfilet mit Grillgemüse, 
Vinaigrette von getrockneten Tomaten 
und Basilikum.

OKTOPUS 23€
Gegrillte Oktopus-Tentakel aus dem 
Holzkohleofen Josper mit Patatas revolco-
nas (traditioneller Kartoffelstampf).

STEINBUTT 22€
In Zitronenöl konfiertes Steinbuttfilet mit 
Spargeln. 

GOLDBRASSE 18€
Lende der Goldbrasse auf saisonalem 
Gemüse mit Kartoffeln aus dem Garten 
und leichter Sauce aus jungem Knoblauch.

FISCHGERICHTE

GEDECK 2€

VORSPEISEN UND
ZUM TEILEN

REISGERICHTE
PAELLA

* Mindestens 2 Personen. Preis pro Person

HUHN 19€
Marinierte Hühnerbrust mit Chimichurri 
aus der Glut des Josper-Grills, dazu 
Guacamole und Nachos.

SCHWEINSRIPPCHEN 20€
Bei Niedertemperatur gebratene Schwe-
insrippchen mit Maiskolben und spezieller 
Haussauce.

ENTRECÔTE 23€
Gegrilltes Kalbsentrecôte aus dem 
Josper-Ofen, Piquillo Paprika und hausge-
machte Kartoffeln.

LAMM 22€
Gegrillte Lammkoteletts aus dem 
Josper-Ofen mit Saisongemüse und 
hausgemachten Kartoffeln.  

SCHMORGERICHT VOM KALB 21€
Kalbsbäckchen an einer Rotweinreduktion 
und getrüffeltem Kartoffelpüree.

ANANASCARPACCIO
MIT PISTAZIENEIS 7€

KÄSEKUCHEN 8€

WARMER APFELKUCHEN MIT
VANILLEEIS 9€

SCHOKOLADEN-COULANT 9€

MILCHREIS 7€
Lactosefreien Milch.

FRÜCHTEMOSAIK 9€

EISBECHER 7€

FLEISCHGERICHTE

NACHSPEISEN



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELBA SUNSET MALLORCA 
THALASSO SPA HOTEL 




